
1 Sugar Push
2 Left Side Pass
3 Under Arm Turn
4 Tuck Turn
5 Show Girl
6 Traveling Tuck
7 Inside Turn
8 Outside Turn
9 Free Spin
10 Starter Step
11 Roll In Roll Out
12 Whip
13 Whip with Outside Turn Exit
14 Whip with Inside Turn Exit
15 Left Side Pass with Leader’s Turn to Right
16 Sugar Push (variation) Right to Right
17 Roll In Roll Out (variation) with Hand on the Shoulder
18 Sugar Push (variation) Love Push
19 Basket Whip, 8 counts
20 Reverse Whip
21 Sugar Push (variation) Left to Left
22 Sugar Push (variation) with Leader’s Turn
23 Fake Whip
24 Hip Catch
25 Continues Roll In Roll Out
26 Cut-Off
27 Open Whip
28 Invitational
29 Sweetheart
30 Telemark
31 Whip (variation) Texas Tommy
32 Open Whip (variation) Left to Right with Outside Turn Exit
33 Slingshot with Cut-Off Exit
34 Duck
35 Open Whip (variation) with Car Wash Exit
36 Illusion Turns
37 One Foot Spin
38 Duck to Lean
39 Titanic
40 Ride

Правила по костюмам
Партнерша. Брюки в сочетании с боди или топом, комбинезон. Приветствуется наличие страз
Обувь. Танцевальная обувь или обувь для WCS. Пример www.swaydshoes.com
Партнер. Брюки, рубашка, жилетка.
Обувь. Танцевальная обувь или обувь для WCS. Пример www.swaydshoes.com

Маскт Весткостсвинг Базовые Фигуры
Кантри 95-100/Блюз 85-90/Поп 105-110
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